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1. CURSUS MAXILLO-FACIAL 

A. INTRODUCTION 
Nous avons créé ce parcours de formation pour donner suite à la demande de chirurgiens, soucieux de confier 
leurs patients à des professionnels avertis. Celui-ci s'est depuis considérablement développé, enrichi au fil des 
années, et s’impose aujourd’hui comme une référence dans le domaine. Notre volonté est de compléter 
l’enseignement de formation initiale et de former de véritables « spécialistes » de la rééducation oro-maxillo-
faciale. La formation est conforme au décret de compétences des MK et fait appel à des intervenants experts -
kinésithérapeutes, chirurgiens, dentistes- de ce domaine. 

Le cursus dispose d’un agrément de l’Ordre des MK permettant l'obtention d'une spécificité d’exercice « 
Rééducation en oro-maxillo-faciale » et de fait : 

• Une meilleure reconnaissance ; 
• Une installation plus facile ; 
• De plus grandes compétences. 

Chaque stage comprend un module de E-learning sur notre plateforme DOKEOS ou sur le site Moodle de 
l'Université Lyon 1 permettant l’accès aux supports de cours, bibliographies, vidéos, QCM que vous pouvez 
consulter ou faire de chez vous. Des QCM pré et post stages seront utilisés pour évaluer votre compréhension, 
l’ancrage des connaissances et revoir les points importants. 

 

B. LISTE DES ENSEIGNANTS 
Nos enseignants sont agréés par le Conseil Scientifique après fourniture d'un dossier complet. 

Madame ALVARADO Caroline, masseur-kinésithérapeute DE, ostéopathe, DU de rééducation maxillo-faciale, 
chargée de cours l’Université Lyon 1 et Montpellier, pratique exclusive 

Dr BACH Emma, chirurgienne maxillo-faciale de l’Hôpital Lyon Sud ; 

Dr CARLIER Adelaïde, chirurgienne maxillo-faciale de l’Hôpital Lyon Sud ; 

Madame CONDEMINE Chloé, masseur kinésithérapeute DE, diplômée de plusieurs DU, pratique exclusive 

Dr PAYA-ARGOUD Mélaine, chirurgien dentaire, spécialiste qualifiée en ODF. Cabinet d’Orthodontie ; 

Dr RASTEAU Simon, chirurgien maxillo-facial de l’Hôpital Lyon Sud ; 

Monsieur RIVORY Rodolphe, masseur kinésithérapeute DE, ostéopathe DO, chargé de cours à l’Université Lyon 
1 ; 

Madame TRICHOT Stéphanie, masseur kinésithérapeute DE, DU TRMF Montpellier, spécificité maxillo-faciale, 
pratique exclusive. 

 

C. PUBLIC ET PREREQUIS 
Cette formation est surtout destinée aux masseurs-kinésithérapeutes DE (ou équivalent) et a pour objectif de 
permettre à ces professionnels de santé d'acquérir toute la technicité au niveau de la face, du cou, de la 
déglutition (et de la Iangue). 

Le cursus peut toutefois être ouvert à d'autres professionnels de santé soucieux de découvrir cette rééducation 
bien particulière (orthophonistes DE, médecins DE, chirurgiens-dentistes DE, orthodontistes DE). 
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2. OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Cette formation a pour objectif d’acquérir des techniques innovantes et efficaces de traitement des atteintes 
du système OMF : 

• Maîtriser la réalisation d’un bilan diagnostic kiné maxillo-facial 
• Gagner en compétence afin de tendre vers une prise en charge efficace des patients atteints de 

troubles OMF 
• Concevoir un protocole rééducatif complet en favorisant l’autonomisation du patient 
• Savoir collaborer efficacement au sein d’une équipe pluridisciplinaire composée de chirurgiens 

maxillo-faciaux, d’ORL, de dentistes et de stomatologues 
 

A. PROGRAMME 
 

CURSUS MAXILLO-FACIAL – 14 JOURS 

STAGE 1 (2 jours) 
Rééducation de l’articulation temporo mandibulaires (ATM) et auto-rééducation 

Découvrir les traitements rééducatifs, dans le cas de dysfonction de l’ATM ou désordre temporo-
mandibulaire (DTM) 

STAGE 2 (2 jours) 
Orthodontie et kinésithérapie 

Offrir des outils pédagogiques, avec un bilan diagnostic, une analyse des objectifs (en fonction du bilan), la 
réévaluation systématique du patient au cours du traitement, la reformulation des objectifs et les 

techniques spécifiques du traitement kinésithérapique. 
STAGE 3 (2 jours) 

Kinésithérapie et autonomie du patient après chirurgie maxillo-faciale 
Amélioration de la prise en charge des patients qui relèvent d’une chirurgie orthognathique et description 

des soins kinésithérapiques pré et post chirurgicaux dans le cadre de dysmorphoses faciales 
STAGE 4 (2 jours) 

Paralysie faciale périphérique 
Donner les outils techniques et des nouvelles technologiques pour pratiquer des soins spécifiques en 
rééducation maxillo-faciale pour la prise en charge de la paralysie faciale périphérique : du bilan à la 

rééducation, avec auto-rééducation, autonomisation et conseils d’hygiène de vie du patient, techniques de 
biofeedback. 

STAGE 5 (2 jours) 
Rééducation Maxillo-faciale : relation avec les cervicalgies et les troubles respiratoires obstructifs 

Proposer un traitement de base pour les troubles respiratoires obstructifs par une rééducation respiratoire, 
oro-maxillo-faciale avec le concours du traitement médical. 

STAGE 6 (2 jours) 
Traumatologie maxillo-faciale et traitements cicatriciels chez l’adulte 

Connaître la pathologie, savoir utiliser les outils d'évaluation et les principes fondamentaux des techniques 
de cicatrisation et de rééducation maxillo- faciale. Pratique de bilans, approche EBP et savoir réorienter 

(drapeaux rouges).  
STAGE 7 (2 jours) 

Cas cliniques de l’appareil manducateur (EPP par TCS) 
Acquisition d’une démarche de raisonnement clinique avec des cas cliniques qui porteront sur l’appareil 

manducateur. Ce stage inclut une EPP par TCS. 
 

Pour recevoir le programme détaillé de chaque stage, contactez Manon au 0437438455. 
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B. FORMATION THEORIQUE ET PRATIQUE 
Ces stages présentiels, réalisés dans nos locaux du 7ème arrondissement de Lyon, sont essentiellement 
pratiques. La formation permet d'acquérir des pratiques professionnelles liées à des pathologies maxillo-
faciales, en complément de traitements orthodontiques et/ou chirurgicaux pour cette région. Elle se compose 
de stages axés sur les techniques kinésithérapiques et est complémentaire à un DU de rééducation maxillo-
faciale. 

 

C. SCOLARITE 
Ce parcours de formation dispose d’un agrément de l'Ordre jusqu’en 2027 et permet l'obtention d'une spécificité 
d’exercice en « Rééducation oro-maxillo-faciale ». Un diplôme d’établissement est délivré par la présence aux 7 
stages et la validation de l’examen (voir rubrique « validation du cursus »). 

Nos programmes de formation sont validés par l'ANDPC et/ou le FIF PL. 

En cas d'absence du stagiaire, le stage peut être validé dans un autre lieu ou ultérieurement, mais l'ensemble de 
la formation doit être validé en trois ans maximum. 

 

D. CADRE LEGAL 
En fin de parcours, il n’est plus nécessaire de faire une déclaration auprès de votre CDO afin de valider l’obtention 
de votre spécificité d’exercice, la délivrance de celle-ci est déclarative. Des contrôles à posteriori peuvent être 
fait par l’Ordre. Nous vous recommandons toutefois de les contacter afin de figurer dans le registre de l’Ordre 
des masseurs-kinésithérapeutes avec spécificités d’exercice. 

 

E. SOUTIEN LOGISTIQUE ET OBLIGATION DU STAGIAIRE 
Les formations sont réalisées dans notre centre de formation à Lyon avec des salles de pratique, et sur demande 
dans d’autres villes. 

Tous nos lieux de stages sont accessibles aux personnes en situation de handicap. 

Obligations du stagiaire : 

• Le stagiaire s'engage à suivre le cursus et signe un contrat annuel lors de chaque année universitaire ; 
• Le stagiaire doit respecter le règlement intérieur ; 
• Toute absence non justifiée à un des stages rend impossible le passage de l'examen ; 
• Le stagiaire valide chaque module ce qui permet d'obtenir une attestation de stage ; 
• L'examen final permet l'obtention du diplôme d’établissement. 

 

F. VALIDATION DU CURSUS 
Un diplôme d’établissement sera délivré après la validation de tests de concordance de script (EPP), d’une 
question courte rédigée et d’une présentation orale, type soutenance devant un jury, avec fourniture d'un cas 
clinique lors de la dernière session. 

 

G. EQUIVALENCE 
Les demandes seront recevables seulement pour les titulaires de diplômes d’Etat (ou équivalence) de médecin, 
masseur-kinésithérapeute, chirurgien dentaire ou orthophoniste. Sont donc exclus de la formation les candidats 
sans diplôme médical ou paramédical reconnu par l’Etat. 
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Chaque demande d'équivalence sera examinée par la direction pédagogique et par le Conseil scientifique. 

Selon le nombre d'heures réalisées dans un centre de formation non agrée, le candidat présentera un examen 
d'équivalence théorique et pratique, même s'il a validé certains modules. 

Le stagiaire en complément de formation doit répondre à la validation des modules et aux mêmes exigences que 
nos autres stagiaires, ainsi qu’au respect du règlement intérieur. 

 

H. INSCRIPTION 
Les demandes d'inscription doivent être accompagnées de votre numéro d'Ordre, nom, prénom, numéro de 
RPPS, adresse postale professionnelle, adresse mail et téléphone, après lecture obligatoire des conditions 
générales de vente et du règlement intérieur disponibles sur notre site www.paplformation-kine.fr . Sur ce 
dernier, le stagiaire reconnait également qu'il a consulté le livret d'accueil, la protection des données et notre 
charte déontologique. 

http://www.paplformation-kine.fr/

	1. CURSUS MAXILLO-FACIAL
	A. INTRODUCTION
	B. LISTE DES ENSEIGNANTS
	C. PUBLIC ET PREREQUIS

	2. OBJECTIFS DE LA FORMATION
	A. PROGRAMME
	B. FORMATION THEORIQUE ET PRATIQUE
	C. SCOLARITE
	D. CADRE LEGAL
	E. SOUTIEN LOGISTIQUE ET OBLIGATION DU STAGIAIRE
	F. VALIDATION DU CURSUS
	G. EQUIVALENCE
	H. INSCRIPTION


