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Kinésithérapie de l’entorse cervicale 

 (Wiplash) 
 

Publics concernés : Masseur-kinésithérapeute 

 

Pré requis pour participer : MK-DE 

 

Présentiel :  

Nombre de journées : 2 

Nb d’heures présentielles total : 14 

Les objectifs pédagogiques : 

- Découverte du diagnostic et du traitement basé sur des preuves du syndrome post 

traumatique : dysfonctions neurale, articulaire, musculaire, discale sont à rechercher 

- Lutter contre les douleurs séquellaires : la nociception et centralisation des douleurs seront 

abordées. 

- Apprentissage de Traitement manuel, Education thérapeutique contre les séquelles d’entorse 

cervicale 

Le résumé : 

Diagnostic cartésien des conséquences d’un wiplash et traitement des spasmes musculaires par des 

techniques myotensives et triggers, de l’irritation des structures nerveuses par des mobilisations neurales 

et des dysfonctions articulaires par des mobilisations. Le diagnostic permet un traitement rapide et en 

peu de séances avec une prise en charge globaliste si le patient présente une centralisation des douleurs 

Contexte de l’action  et problématique :  

 

Les suites de Wiplash ont été beaucoup étudié ces dix dernières années cependant chez les 

professionnels de la rééducation, il existe une vraie méconnaissance de ce tableau clinique et des 

traitements en cours de validations ? 

Intervenants(s)  

M. JACQUEMIN Vincent, Masseur kinésithérapeute DE, ostéopathe, charge de cours Lyon 1 

M. RIVORY Rodolphe, Masseur kinésithérapeute DE, Praticien libéral, ostéopathe charge de cours 

Lyon 1 

M. NAINANNI Guillaume, Masseur kinésithérapeute DE, Praticien libéral, ostéopathe charge de 

cours Lyon 1 

M POMMEROL Pascal CDS Masseur kinésithérapeute DE, Praticien libéral, ostéopathe charge de 

cours Lyon  


